


Índice

Mensagem................................................................................... 3

Volumes

	 1º volume.......................................................................... 4

	 2º volume.......................................................................... 5

	 3º volume.......................................................................... 6

	 4º volume.......................................................................... 7

	 5º volume.......................................................................... 8

	 6º volume.......................................................................... 9

	 7º, 8º, 9º, 10º  volume.............................................. 10 - 11

	 Jovens............................................................................. 12

Informações............................................................................... 13

Destaque............................................................................ 14 - 15



Mensagem
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Você quer 
Jejuar e fazer abstinência na Quaresma

  

  Abstenha-se de julgar os outros e descubra o Jesus que mora neles
  Abstenha-se de palavras ofensivas e encha-se de frases elogiosas
  Abstenha-se do descontentamento e encha-se de sentimentos de gratidão
  Abstenha-se de sentimentos de raiva e encha-se de mansidão e paciência
  Abstenha-se de pessimismo e encha-se de confiança no Senhor
  Abstenha-se de preocupações demasiadas e encha-se de lembrança e ternura 
de Deus
  Abstenha-se de queixar-se de tudo e encha-se da beleza da criação
  Abstenha-se de trabalhar sob pressão e encha-se de tempos de oração
  Abstenha-se de amargura e tristeza e encha de alegria o seu coração
  Abstenha-se do sentimento de rancor e encha-se de atitudes de reconciliação
  Abstenha-se de muitas palavras vazias e encha-se de silencia e escuta

  Pois este é o jejum  e a abstinência que Jesus espera de cada um!
 
  Que tenhamos a graça de bem aproveitar este tempo de Quaresma
como boa preparação para a Páscoa do Senhor.
  Amem!
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 Sessão 21
 É chegada a Primavera…e em tempo de Quaresma…é tempo de re-
flectir sobre o renascimento da natureza e da própria vida.
 Com o intuito de levar as crianças a pensarem neste renascimento, 
iremos, com elas transplantar os “jacintos”, agora sem flor, para a terra 
do nosso jardim do centro, que durante alguns meses foram sendo cui-
dados, em vasos, pelas crianças e seus pais, explicando-lhes que no 
ano seguinte, voltarão a dar flor.
 Ao mesmo tempo, nos vasos agora vazios, serão plantadas outras 
plantas, que da mesma forma irão ser, ao longo dos próximos meses, 
tratados pelas crianças.

 Sessão 22
 Ainda em tempo de Quaresma e aproximando-se a Festa da Páscoa 
é tempo de explorar o sentido da mesma.
 Em continuação com o trabalho efectuado na semana anterior, tere-
mos para esta sessão como objectivos:
 - Tomar consciência do ciclo vida - morte na fecundidade da natureza
 - Saber que Jesus morreu e ressuscitou
 - Celebrar e viver o mistério da morte e ressurreição de Jesus.



2º Volume

5

 
  Caros pais, 
  Queremos agradecer a participação de alguns pais que se disponi-
bilizaram a colaborar com os catequistas na preparação das duas últi-
mas sessões de catequese. Usaram de criatividade e imaginação para 
transmitirem a mensagem pretendida, conseguindo cativar as crianças 
que estiveram atentas e interessadas.

  Agradecemos também a todos os pais que celebraram connosco o 
dia do pai.

  21ª Sessão: 
  Nesta sessão contamos com a presença de mais um grupo de pais 
na catequese.
  3ª Semana da Quaresma (A Samaritana) apresentada pelo terceiro 
grupo de pais: 
 - Ana Sofia Soberano
 - Mónica Rito
 - Teresinha Rio
 - Manuel Pereira 
 - Carla Moura

  22ª Sessão:
  4ª Semana da Quaresma (Cura de um cego de nascença) 
 Ao curar o cego de nascença, Jesus quer dizer-nos que, para viver, o 
mais importante é abrir os olhos e o coração a Deus e à sua palavra e 
segui-Lo.
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  Queridos PAIS: 
  Existe um homem que se esmera no cumprimento do dever para dar 
bom exemplo:
  Que é tão humano, protector e sensível
  Que apenas fisicamente, passa o dia distante, no trabalho…
  Que, muitas vezes passa noites mal dormidas… 
  Que quando extenuado, ainda consegue energias para as distribuir 
  Que vibra, emociona-se e orgulha-se pelos feitos daqueles a quem 
tanto ama!
   Esse homem é PAI!
  Esse homem esteve presente no dia 20/3 na catequese dos filhos, no 
Centro Franciscano. Agradecemos a voss presença. Bem hajam!
 
  Sessão 21 
  Vamos a partir da Palavra de Deus, reconhecer e confessar os 
pecados cometidos.
  Jesus não entra por arrombamento nos nossos corações...entra se a 
porta  (o nosso coração) estiver aberta...
  Perceber que o perdão é-nos dado pelo sacerdote, representante de 
Cristo no “terreno”.
  Festejar a alegria do perdão, da reconciliação e partilhar com a co-
munidade.
  A conversão é o caminho para a felicidade!

  Sessão 22 
  “É o meu Corpo...É o meu Sangue...”

  Na Eucaristia Cristo se dá em forma de pão e em forma de vinho que 
representam o nosso trabalho quotidiano, o nosso esforço na labuta 
diária. Para as crianças reporta ao estudo, o trabalho deles.
  O amor com que Cristo se entrega por nós e a nós deve servir de 
exemplo para a nossa caminhada cristã. Devemo-nos ofertar ao próxi-
mo, ao amigo, ao pai, à mãe, ao avô, à avó e a todos os que precisam 
de pão e de palavra...em suma, todos irmãos!
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  Neste período central da caminhada que nos é proposta na Quares-
ma, ajudaremos o nosso grupo a encontrar em Jesus um amigo fiel e 
justo que nos indica um caminho de Luz e nos afasta das trevas. Desta 
forma, as crianças começarão a preparar as confissões que irão reali-
zar antes da Páscoa, em dia a comunicar.
  Concluiremos ainda a abordagem geral à Bíblia que temos vindo a 
realizar, com a descoberta do Livro do Apocalipse. Finalmente, estabe-
leceremos uma visão de conjunto dos seus dois Testamentos.
 
  Sessão 21
  “Revelação de Jesus Cristo”
  
  Nesta sessão prosseguiremos na descoberta do Novo Testamento 
com o Apocalipse de S. João, apercebendo-nos da ligação entre as 
cartas do Novo testamento e o Apocalipse. Assim, seremos convidados 
a aprofundar a fé em Jesus Cristo como centro da revelação de Deus.

  Sessão 22
  “A Bíblia tem dois Testamentos”

  Esta sessão, sendo mais do que um resumo das últimas semanas, é 
uma descoberta do elemento unificador de todas as partes do Novo e 
Antigo Testamento e da sua importância na vida dos crentes: a Aliança 
entre Deus e o seu Povo, realizada em Moisés (Antigo Testamento) e 
completada definitivamente em Cristo (Novo Testamento), como fun-
damento da vida do povo de Deus em todas as fases da sua história.
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  Caros Pais,
  Foi com grande alegria que no passado fim de semana festejamos no 
grupo, o Dia do Pai. Estais de PARABENS!
  Os pais que puderam e estiveram presentes, participaram num jogo, 
onde pais e filhos interagiram, decifraram um texto que falava do dia e 
do tempo litúrgico que estamos a viver. Seguiu-se o convívio e depois  
a Eucaristia.
  Assim em grupo fizemos deste dia, um dia de encontro simples mas  
muito agradável, onde ficou patente que pais e filhos cada vez mais 
necessitam de partilhar!
  Que o PAI seja um dos principais educadores da Fé dos filhos.
  Resta-nos continuar a colaborar com a V/ família nesta linda tarefa de 
levar aos outros a mensagem de Deus.

  Semana 21

  Nesta semana retomaremos a preparação dos V/ filhos, para a Festa 
da Páscoa. 
  Levaremos a efeito uma nova actividade que pretende fazer desper-
tar a vontade da reconciliação.
  Para tal essa actividade, tem como cenário, um plenário de um tribu-
nal onde divididos em grupos, pretendemos que cada um tenha de de-
fender uma determinada posição relativamente aos diversos assuntos 
ligados à reconciliação.
  O juiz / arbitro procurará concertar o debate e fazer despertar no co-
ração dos V/ filhos o que!, para que serve!, e como deve ser preparada 
e realizado o acto de reconciliação!.

  Semana 22

  Daremos continuidade ao tema da sessão anterior e criaremos espa-
ço ao encontro de reconciliação comunitária.
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   Prezados pais,
  No passado domingo a catequese teve como principal objectivo o 
conhecimento dos dois grupos de catequese que vão fazer a Profissão 
de Fé na Paroquia de Leça da Palmeira (grupo do Centro Franciscano 
e grupo da Paróquia).
  Foi implementada uma dinâmica de apresentação e conhecimento, 
que permitiu estreitar os laços entre os catequizandos dos dois grupos.
  A iniciativa de unir os dois grupos não vai terminar por aqui já que no 
próximo dia 3 de Abril vamos levar a cabo uma reunião de pais, nesse 
mesmo dia haverá uma sessão de catequese para os dois grupos que 
será desenvolvida no nosso Centro.
  Agradecemos que no próximo dia 03/Abril/2011 ás 10h todos os pais 
estejam presentes na reunião de pais que se destina a delinear a pre-
paração da comunhão dos Vossos filhos (reunião a efectuar no Centro 
Franciscano).

  21ª Sessão – Relacionamento entre alunos na escola.

  Considerando a aplicação demonstrada por todos os catequizandos, 
não foi possível terminar a catequese relativa à temática em epígrafe, 
pelo que voltaremos ao assunto nesta catequese.

  22ª Sessão – Profissão de Fé

  No dia em que vamos efectuar a reunião de pais, teremos uma ca-
tequese conjunta com o grupo da Paróquia, tento por tema central a 
Profissão de Fé.
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  As catequese vai ser efectuada em conjunto pelos 7º; 8º; 9º e 10º 
volume.

  Sessão nº 21

  3º domingo da Quaresma

  “Jesus faz um chicote e expulsa os vendilhões do Templo...”

  Os catequizandos do 9º volume vão dar o seu contributo em conjunto 
com os catequistas para a sessão em conjuntos dos volumes dos jo-
vens adolescentes. Vamos teatralizar esta leitura do Evangelho e dis-
cutir com o grupo o seu significado.

  Será que nós na era actual que vivemos, temos também as atitudes 
e os comportamentos correctos quando nos encontramos na casa de 
Deus? Vamos reflectir, discutir e analisar esses mesmos comportamen-
tos.
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  Sessão 22
 
  Que caminho este por onde ando? Tentações, quedas, resistências 
e pecados. 
  Por vezes, cego e desorientado nas encruzilhadas da vida, peco. 
  A minha conversão é amar, aceitar no coração o exemplo e o ensina-
mento de Jesus que é o Caminho, a Verdade, a Luz e a Vida.
  Na reconciliação peço perdão a Jesus, nosso Senhor, com o intuito 
de encontrar o único Caminho, o Autêntico, o Verdadeiro Amor, para 
sem pecado viver.
  É no Amor que venço o pecado.
 
  “Naquele tempo, Jesus encontrou no seu caminho um cego de nas-
cença. Os discípulos perguntaram-Lhe: «Mestre, quem é que pecou 
para ele nascer cego? Ele ou os seus pais?». Jesus respondeu-lhes: 
«Isso não tem nada que ver com os pecados dele ou dos pais; mas 
aconteceu assim para se manifestarem nele as obras de Deus. É pre-
ciso trabalhar, enquanto é dia, nas obras d’Aquele que Me enviou. Vai 
chegar a noite, em que ninguém pode trabalhar. Enquanto Eu estou 
no mundo, sou a luz do mundo». Dito isto, cuspiu em terra, fez com a 
saliva um pouco de lodo e ungiu os olhos do cego. Depois disse-lhe: 
«Vai lavar-te à piscina de Siloé»; Siloé quer dizer «Enviado». Ele foi, 
lavou-se e ficou a ver.(...)
  (...)
  «Tu acreditas no Filho do homem?». Ele respondeu-Lhe: «Quem é, 
Senhor, para que eu acredite n’Ele?». Disse-lhe Jesus: «Já O viste: é 
quem está a falar contigo». O homem prostrou-se diante de Jesus e 
exclamou: «Eu creio, Senhor». Então Jesus disse: «Eu vim a este mun-
do para exercer um juízo: os que não vêem ficarão a ver; os que vêem 
ficarão cegos». Alguns fariseus que estavam com Ele, ouvindo isto, 
perguntaram-Lhe: «Nós também somos cegos?». Respondeu-lhes Je-
sus: «Se fôsseis cegos, não teríeis pecado. Mas como agora dizeis: 
‘Nós vemos’, o vosso pecado permanece».”  Jo 9, 1-41
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Jovens

  
  O caminho do Grupo de Jovens até aqui fez-se de vários pequenos, 
mas importantes, momentos. Recentemente, destacamos, em primeiro 
lugar, a inscrição do Grupo de Jovens nas Jornadas Mundiais da Ju-
ventude em Madrid, já realizada e para a qual, agora com mais alento, 
continuaremos a trabalhar. 
  Em segundo lugar, este último fim-de-semana ficou marcado pela 
união do nosso Grupo em mais uma aventura: a peregrinação à Igreja 
de Santa Rita, em Ermesinde. 
  Em terceiro lugar, partimos para mais uma actividade: a preparação 
do segundo Festival de Tunas do nosso Centro, para o qual convida-
mos todos quantos nos lêem. Este realizar-se-á dia 2 de Abril, pelas 
21:30h. 

  Grupo de Jovens

  Sessão 21 e 22

Organizamos o segundo Festival de Tunas do nosso Centro;

  Continuamos a preparação para as Jornadas Mundiais da 
Juventude. 
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Informações

  
SER SOL  - O novo espaço para recolha, 
tratamento, selecção e oferta de roupas, 
calçado e medicamentos  já está em funcio-
nanamento. Precisamos de colaboradores. 
Informem-se:  Maria João  (Tel. 925926222) 
ou Isabel Lopes (Tel. 919909010).  

  Encontro de trabalho  no Centro 
Franciscano às terças e sábados de 
tarde.

CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE PARA CARENCIADOS
Dando expressão à nossa Quaresma,  que pede oração e par-

tilha para com os que precisam, fazemos, na Catequese, duas 
Campanhas de recolha de géneros alimentares. A primeira, 
foi nos dias 19 e 20 de Março, a outra,  será em 9 e 10 de Abril.

Confissões das crianças da Catequese. O Catequistas devem 
preparar as crianças e os adolescentes para este Sacramento 
da reconciliação.

No Centro Franciscano, às 10,00  horas Tal como aconteceu 
em 20 de Março, agora no dia 3 de Abril há CATEQUESE  con-
junta do 6º Volume, para meninos inscritos na Igreja paroquial e 
no Centro Franciscano.
No mesmo dia e à mesma hora REUNIÃO DE TODOS OS PAIS 

Com filhos inscritos no 6º Volume da Catequese, para tratar de 
assuntos relativos à Festa da Profissão de Fé. Reunião Obriga-
tória. Segue-se Missa de catequizandos e respectivos pais, na 
Capela dos Padres Franciscanos, às 11,30 horas.

9/10 de Abril

26/27 de Março

3 de Abril

Livros de Cânticos “Vem para a Festa”
     Para poder acompanhar bem a Eucaristia, compre o livro de 
cânticos 
     “Vem  para a Festa”  ao preço de  € 5,00.   
     As crianças devem trazê-lo para a Catequese.
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Destaque

  Foi recentemente lançado o 2º volume sobre Jesus, da 
autoria  de Bento XVI. Este, engloba a  empolgante figura 
de  “Jesus de Nazaré, da entrada em Jerusalém até à Res-
surreição”. 
Quem não ouviu falar já deste livro? Como o primeiro, sobre  

o mesmo tema, são um maravilhoso tratado da filosofia, da  
teologia, da cultura religiosa e da espiritualidade que, a par-
tir,  de agora, todo o cristão ou leigo interessado deve ter em 
conta para a sua formação integral.
Muitos Bispos portugueses fizeram questão de serem eles 

próprios a apresentarem  esta obra do Cardeal Joseph Rat-
zinger aos cristãos e aos homens da cultura das suas cida-
des. Nós fazemos questão em falar dele,  no nosso modesto 
Boletim  Semente, obra incontornável para qualquer Cate-
quista, pai ou mãe das nossas crianças e adolescentes da 
Catequese. Obra que pode bem  ser a mais própria para este 
tempo de Quaresma, já que ela aborda a vida de Jesus na 
sua recta final da subida a Jerusalém, passando pela cruz, 
até à ressurreição.  Vende-se em todas as Livrarias, princi-
palmente nas Livrarias Católicas. Compre para si e ofereça 
como presente de Páscoa a um amigo de cultura média.

 
Um dia que devia ser mais

Refiro-me ao dia de S. José e à forma como os Cate-
quistas prepararam as Catequeses para esse dia, envol-
vendo o(s) Pai(s). Foi bonito ver filhos e pais participa-
rem da mesma Catequese que, por ser Dia do Pai, teve 
ca-racterísticas  evangelizadoras, festivas, criativas, lú-
dicas e pedagógicas.
A Catequese  não existe sem a família, sem os pais. 

Esta foi a prova de que os nossos Catequistas sabem 
muito bem o que fazem e como fazem. Este foi um dia 
para não esquecer e, por isso digo: “UM DIA QUE DE-
VIA SER MAIS QUE UM DIA” ou, deveria haver mais
dias como este.  

A Catequese está de  parabéns. 

  
  Um dia que devia ser mais
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Dia 2 de Abril às 21:30h   

II Festival de Tunas CEFPAS 
Este ano teremos 4 tunas masculinas a concurso (prémio de melhor 
solo, melhor instrumental, melhor pandeireta, melhor porta estandarte 
e Tuna Mais Tuna) e uma Tuna Feminina como convidada. Com muita 
musica e animação, tudo para passar um serão em grande na compa-
nhia do Grupo de Jovens.

Vem fazer a festa!

Destaque


