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Me nsagem
A moda do “Facebook™

Na passada semana nao houve Catequese. O calendario falava de
festas de grande significado social e religioso: Domingo,Todos os
Santos, Fieis Defuntos. Pedi aos pais que transmitissem aos filhos
apropriadas mensagens e valores que estes dias pedem. Ha tempos e
circunstancias que tornam os pais 0s primeiros e principais educadores
da fé.

Num desses dias fui a terra onde nasci. E bom manter as “raizes™ Fui
recebido, com alegria, por meu irmado e minha cunhada. Tinham por
hospedes alguns sobrinhos e sobrinhos netos. Todos suspenderam seus
trabalhos e conversas para prestar acolhimento e atengdo redobrada &
minha pessoa (afinal de contas, vemo-nos raras vezes...). todos, menos
um adolescente que, frente ao portatil, fazia pesquisas no “facebook™;
chamado a atengdo, fechou o computador, cumprimentou-me. Pediu ao
pai para beber uma cerveja (sem alcool),

e, fazendo de adulto, tentou integrar-se na normalidade do convivio
adulto. Tinha apenas 14 anos... e aparentava algumas disfungdes
comportamentais, que vim a confirmar ao longo da permanéncia e

confratemnizagao.
O Facebook, criado em 2004 pela mente brilhante de Mark Zuckerberg,
estudante da Universidade norte-americana de Harvard, apenas com 20
anos, estabelece a mais poderosa rede social, permitindo aos seus
utilizadores o “poder de partilhar e contribuir para um mundo mais aberto
e interfigado™. O Facebook . até hoje, & o maior criador e potencializador
de relages cibemnauticas entre os humanos. Mas, tudo quanto & maré
grande se pode fransformar em imenso e incontrolavel “tsumani”,
causando horrores e morte a muita gente fragil e incauta.
O encontro com milhares de pessoas e situagdes
provoca euforia, alegria e entusiasmo. Mas, 6 pais.
por favor digam aos vossos fihos que nada nem
ninguém pode substituir uma verdadeira 3
humana. Quando se precisa de verdade, o

1° Volume

Estimados P ais,

A catequese do Primeiro Vblume terd, nas sessfes il e IV, um
enfoque marcante na pessoa de Jesus Cristo. Teremos como
propodsito o conhecimento e reconhecim ento de Jesus com o 0 nosso
maior amigo e principal motivador da nossa caminhada na Fé.

Nas prdxim as duas sessdes seré reforgada a im portanda de Jesus
Cristo como pedra basilar da nossa f&, como alguém gue nos ama
incondicionalmente e nos aceita como somos. E ste amigo incomum
agquem gueremos tanto serd entendido pelas criangas como alguém
gque devemos seguir e gue nos ensina a fazer as coisas da forma
mais correcta.

Em complemento irem os incutir nas criangas, decorida gque esté a
fase de acolhimento, as regras de comportamento que deverdo ser
respeitadas durante toda a Catequese (referimo-nos, por exemplo, a
regras de pontualidade e de respeito pelos outros).

Com estas duas sessdes consideramos que estardo reunidas as
hases para podenmos, nas sessdes seguintes, conhecer a casa de
Deus e toda a sua envolvéncia.

Sessdo 3

"Tenho mais amigos — Jesus gosta de mim"
. Aimporténcia de Jesus como meu amigo,
. Asregras da nossa Catequese.

Sessdo 4

"Resumo das 3 primeiras sessdes”

. Recordar o que de mais importante aprendemos;

. Entender Jesus como a figura central de toda a Catequess;
. Pattilhar, em pegueno grupo, o que aprendemos na

Catequese.



2° VYolume

Sesséo 3

"Festa da Familia"

Nesta catequese realizamos a "Festa da Familia". Por isso
convidamos os pais a participar.

A crianga esté inserida num pequeno grupo, a familia, que lhe
deu origem . A0 crescer descobre outros ambientes sodais que
também |he dizem respeito. No entanto a familia € o grupo onde
faz a experiéncia mais gratificante e gue mais contribui para a
abertura aos outros.

Pretendemos que as criangas tomem consciéncia gue pelo
haptism o ficamos a pertencer a uma nova familia: a familia dos
filhos de Deus a que chamam oslgreja.

Também Jesusteve uma familia que o esperou e acolheu com
alegria. Quando Jesus era pequenino, Matia e José foram com
Ele ao templo para o apresentarem a Deus como 0s nossos
pais fizeram connosco.

Sessdo 4

"Escutar Jesus"

Deus esté presente no meio do s2u povo e faladhe gquer pelos
acontecimentos, quer mesmo através de mensageiros, os
profetas. Fala depois de uma forma mais explicita por meio de
Seu filho, Jesus. A Sua palawa € a palawa de Deus. Para que
a palavra de Deus fosse tranamitida integralmente através das
geragdes, foi posta por esciito e reunida na Biblia. ABiblia &,
assim, o livo da palavra de Deus.

Nesta catequess pretendemos despertar para a importandia de
escutar Jesus. Na sua pregagéo, Jesus dizia coisas
importantes e as pessoas gostavam muito de O ouvr. Jesus
fala ainda hoje. Quando na missa ou na catequese lemos a
palawa de Deus, €& Jesus que nos fala. E nosso objectivo,
também, que os vossos filhos dessjem pdr em prética as
palawas de Jesus escutadas na catequess e na missa; que
descubram e respeitem a Biblia com o palavra de Deus.

3° Volume

"Os apodstolos anunciam-nos o Reino de Deus”

E urgente evangelizar..."lde por todo o mundo anunciar a Boa
Nova.." como diz a musica. Teremos gue deixar a letra da
musica e colocdda em prética..somos nds os apdstolos.
Anueles que pelo s2u testemunho e pelo seu exemplo
fortalecem a adesio a Cristo.

A catequese vai rondar testemunhos de pessoas que seguiram
a vida sacerdotal e religiosa, deixando as redes e 0s mares
para irem navegar para outras marés..(em formato power
point).

Afravés deles, da sua posura e conduta vamos verificar onde

Sessio 4

"Eu creio gque sois Cristo"

Nds somos Crigto! - Sentimos essa responsabilidade? Somos
mesmo de Cristo?

Entdo somos felizes...O desejo de ajudar os outros, respeitar,
dar-s2, amar, cuidar, ohedecer aproximanos dele e fazhos
diferentes!

Vamos reflectir & boa maneira de 8 Paulo : "Eu ja néo s=i se sou
eu gue vivo, se é Ele que vive em mim".

Todas as criangas sfo poitadoras de Cristo. Vam os averiguar
comoisto s= reflede em casa, na escola, nas adividades..e
comprometé-los! .



4° Volume

Iniciémos com o entusiasmo do reencontro de amigos e,
especdialmente com o nosso amigo Jesus, as prim eiras sessdes de
catequese.
Este ano, o nosso catecismo (que receberemos logo gue possivel)
tera como tema "Tens P alavras de Vida Eterna"l
Conheceremos melhor o grande livro de todos os cristéos: A Biblia.
Serd essencialmente em tomo do Novo Testamento que deconeréo
as sessdes neste ano catequético.
As criangas seréo convidadas a manusear e conhecer a Biblia de
forma dindmica e adtiva, pelo gque iremos a seutempo propor a sua
aguisigio.
Em paralelo construiremos um portefdlio que funcionard como um
catecismo personalizado, onde as criangas serdo convidadas a
testemunhar as aquisigdes que fardo ao longo das sessies. Nesse
sentido, pedimos que passem a trazer ssmanalmente uma pasta
com holsas porta documentos. Solicitamos ainda aos pais que se
mantenham atentos e patticipativos neste processo.
Confiantes gue estamos perante mais um ano fantastico junto dos
vossos flhos, damos-vos parabéns por investirem na sua formagéo
humana e cigéd. Quanto a nds, comprometemo-nos a apoiar-ws da
melhor forma possivel na educagio dos nossos meninos.
Passaremos a apresertar os temas gue se seguirdo nas proximas
sessles.
: Sessdo 3
Descobriremos gue do anlncio daBoa Nova, sob a acgéo do
Espirito Santo ‘recehido no Pentecostes, nasceram as
comunidades cristés, a comegar pela.de Jerusalém.
_ Seremos convidados a confiar na poder do Espirito Santo que
nos ajuda, no diaa-dia, a tomar decisdes segundo a vontade
deJesus.

Sessio 4 /

Acompanharemos a adividade dos Apdgolos, gue instruem
as primeiras comunidades crités, para que s= mantenham
vivas — pela Comunhéo Fraterna, a Fracgéo do Péo e as
Oragoes.

5° Volume

Caros Pais,

Anossa catequese arrancou 3 expectativa & grande!

Estamos ainda a acertar pormenores, pos neste inicio qualquer pequena
falha ou atraso, coloca-nos sobre a hora da celebragio.

O grupo tem participado, ndo seise derampelo facto de estarmos a fazé-los
participar na eucaristia: & o ofertério, na Gftima celebragdo 0 Z&é Mariafez a
leitura e muito bem, temos procurado levar simboles da nessa sessdo ao
altar.

Gostavames de encher a celebragdo também com a W presenca. F agam
um esforgo!

Por email, pedi uma foto dos V¥ filhes em Jpeg e um enderego deles. Ainda
falta muita gente!

Vames 13, isto & um trabalho de equipe.

Sessdo 3

"E Deus viu que tudo era bom"

Nestasess3o queremos retomar com os W/ filhes, o habito de todes s dias
darmes ¢ bore dias 3 mde e 3o pai e 3 semelhanga deste, gestariamos
de incutir nes vosses filhos o habito de rezarem a oragdo da manha.

Esta semana vames tentar motiva-los com uma oragao espontdnea, para
que juntes cumprimentemos o nosso Pai.

Na sessdo pretende-se que compreendam que Deus & a origem de tudo,
recorrendo-nos da apresentagdo de um diapositive sobre a Criagdo do
Mundo. Usaremos nestasess3o imagers da natureza para que possamos
contemplar a beleza e importdncia do que Deus criou paratodos nés.
Neste Mundo criado com tanta perfeigdo e beleza, louvemos a Deus por
tso!

Todas as criangas irdo participar activamente na Eucaristia.

No final desta sessdo, faremos uma breve explicaqio sobre algumas
"regras de funcionamento" a observar, em particular no Ofertdrio e
Leituras.

Sessdo 4

"D eus criow nos 3 sua imagem e semelhanga’

Reconhecer que a dignidade do homem provém da sua semelhanga com
Deus.

Isto deve-nos transmitir alegria por sermos semelhantes a Deus e assim
colaborarmos nasua obra criadora, melhorando o mundo.

As criangas com o seu normal crescimento, tem a norm al tendéncia para
racionalzar os seus conceitos e afastar as respostas daFé. Paraeles o
homem depende apenas e s6 dasua inteligéncial Sera que assim &7
Nesta sess3o queremos fazer reflectir, que efectivamente Deus precisa
de nds para se fazer presente no mundo! Assim cantames no cdntico "eu
louvarei’.

6s homere precisamos de ver para acreditar... e os milagres aconte
mtodes os dias!



6° Volume 7° Volume

Prezados pais, .
Registamos com bastante agrado o ndmero significativo de presen- Sessao 3
gas verificado nas primeiras sessies de catequese.

o = o | ", ?Il
Relembramos que o inicio das sessdes € as 10.00h, pelo gue pedi- Quem sou Eu

mos gue os catequizandos cheguem ao Centro Franciscano pelo Coninunea

menos 5 minutos antes do inicio da catequese.

A patir deste ano, nas Eucardias de domingo &s 11.30h, uma das Sessio 4

leturas sera efectuada por um dos Vossos filhos.

Em nossa opinido a Vossa presenga na Eucarigtia € muto impor- "0 meu corpo e 0s meus sentidos"

tarte pelo exemplo e o estimulo que transmite &s cranga, nesse
sentido reteramos o pedido efectuado em tempos para que os pais
(pai e mée) acom panhem os seus filhos na Eucaridia de domingo.
MNa Ultima catequese os catequistas pediram aos catequizandos para
langassem um repto aos seus pais, esse desafio consiste na criagéo
de um espago de oragéo que se estenda a toda a familia.

Sessdo 3

"Bendito o Senhor Deus de |srael"

Quem afinal € Jodo Baptista?

E aguele que "ira a frente, diante dele" LC 1,17).

Lucas exprime a correlagéo intima entre Jodo Baptista e Jesus

Cristo ao interligar o anincio e nascimento de Jo&o com o de

Jesus.

Jodo Baptista € aquele gque vem abrir 0 caminho para gue suja

o Salvador.

Ele anuncia & luz que esta para chegar.

Ele é o dltimo profeta enviado por Deus, € uma ponte que une

a Antiga e a Nova Alianca.

Sessio 4
"Preparai o caminho do Senhor"'
Jo#o Baptista € o precursor, isto €, aguele que vem preparar os
caminhos de Jesus Cristo.
Jodo Baptista chama
a atengio para a necessidade de conversio e peniténcia, pela
mudanca de coragio através de novas atitudes.
Por outro lado denuncia a falta de f&, as injustigas, néo se
coibindo de apontar o dedo a Herodes (representante do poder)
Afravés do rito do Baptismo aponta e abre o caminho para
Aguele que vem realizar o Reino Nowo. 4 )




8° Volume 9° Volume

Nqs p}:é)dm asduas se&e»ées iremos falar sobre temas referentes & Sessido 2

Criag@o e a nhossa relagao com Ela. ) ) L - o
Iremos aprofundar que a Criagio, como obra de Deus, deve ser Avida como projecto - realizagio de um "grafico da nossa vida".
respeitada. Reflexdo, exposigio e pattilha das grandes decisdes, dos
Reflectirem ostambém sobre as preocupagdes ecoldgicas e sobre nossos sonhos, das mudangas maisimportantes na nossa vida.
as responsabilidades que cada um de ndstem com a natureza. O papel desempenhado por determinadas pessoas no alcance

dos nossos objectivos e na nossa caminhada da vida.
Sessdo 3e 4
"Eu e a criagao”
- Eu e a naturezs;
- Deus criou... (pela Criag&o podem os chegar ao Criador)

Sessdo 4

A vida com projecto segundo o modelo de Jesus. Aimportancia
que Ele tem para a construgdo do nosso projedto - a Sua
presencga e a Sua protecg@o que nos ajuda a ndo ter medo de

) viver e a ultrapassar todos 0s nossos receios.
O dessnvolvimento destes temas tem como alvo:

- Descobrir a relagéo de cada um com a natureza;

- Contemplar a presenga activa de Deus na obra da Criagio;

- Contribuir para o equilibrio da relagéo do homem com a
natureza.



10° Volume

YVivemos a nossa vida no caminho da F € iniciado no nosso haptismo.
Caminho este que no nosso dia-a-dia tende a complicar-se, devido a
adversidades que v&o surgindo e que mutas vezes sdoimpostas por
outros.

E nestes momentos dificeis que precisamos de estar atentos néo s
ands mas também aos que nos rodeiam, pois ao nosso lado podem
estar pessoas a necessitar de nds, ndo somente de algo material
mas também de uma sjuda interior de modo gue o seu caminho na
Fé de Deus nunca = perca.

VAMOS ESTAR ATENTOS!

Sessdo 3

"Fommas de entender a Fé"

Independentemente da nossa raga ou religido em todos nds
existe uma forma de entender a Fé. Desde a Forma "LIBERAL"
onde os sectores Religioso, Familiar, Afectivo, Sdcio-Politico,
Cultural e E condmico séo auténomos e independentes, a forma
"ATEU" onde todos os sectores se aceitam menos o Religioso,
a "TEOCRATICA" em que cada sector ndo tem sentido em si
mesmo nem téo pouco se potenciam entre eles. Por fim temos
a forma "CRISTA" em gue cada um dos sectores tem a sua
identidade e autonomia, mas estéo inter-relacionados, como
partes de um mesmo corpo.

Sessdo 4

"Maria, a mulher do 'SIM' "

Deus escolheu a Virgem Maria para ser a Mée do seu Filho.
Maria que realiza, do modo mais perfeito, a "obediéncia da f&".
MNa f&, Maria acolheu o anincio trazido pelo anjo Gabriel,
acreditando que a Deus nada & impossivel.

Pretendemos que com o testemunho da vida de Maria, os
jovens vivam ao estilo de Maria, procurando deste modo fazer
a vontade de Deus, astravés da concretizagdo de algumas

Jovens

O Grupo de Jovens iniciou este novo ano catequético de uma forma
empenhada e motivada! As transformagdes pelas quais passamos e
a entrada de novos elementos no grupo rechearam este ano de
novidades, pelo gque, desde logo, nos sentim os entusiasmados com
0 s2u inicio. Numa tertstiva de responder ao compromisso gue
aceitédm os e as expectativas criadas pelo mesmo em nés e na nossa
comunidade, compreendemos que este ano exgird trabalho e
cooperagdo. A amizade e a solidaredade devem ser, portanto, os
primeiros elos entre nds, pelo que o convivio além catequess e
comunidade s&o um aspecto que dessnvolvemos através de um
primeiro encontro que, cettamente, se repetird. Em suma, ede é o
nosso primeiro desafio; encontrar a unido necesséria ao grupo e a
nossa almal

Sessdo 3

"Movos Ensinamentos”

Depois de um a segunda sesséo caracterizada pelo entusiasmo
na partilha de ideias e pensamentos para este ano, o grupo
procedera & uma calendarizagio provisdria das actividades a
realizar. Um encontro com o nosso P adre Marcelino dar-os-é
novos ensinamentos nesta téo importante etapa para o grupo.

Sessdo 4

"Trabalho"

Enquanto Grupo de Jovens, trabalhamos para a nossa
comunidade. As primeiras actividades a realizar carecem do
nosso empenho! N&o podemos esyuecer, contudo, dque
devemos fazé-lo na continuidade do nosso crescimento na fé.




Informacgodes

flos Catequistas:

- Lem bram os a preparagéo antecipada das sessfes e das salas
e, apds a sess@o da Catequese, a rigorosa arrumagéo dos
materiais usados.

> Até ao Natal ocovem asFestas de: Cristo Rei (dia 31 de Nov.
Uttimo Domingo do Ano Litdrgico C); Advento (4 domingos que
preparam o Natal). (Festa de Natal — Encemamento da
Catequese (18 de Dezembro). Em todos os volumes da
Catequese, devem criar um espago alusivo as celebragies.

Livros de Canticos ‘Vem para a Festa%

- Para bem poder acompanhar a Eucangtia, compre o liwo de
cénticos "Vem para a Festa", ao prego de €5,00. Criangas,
jovens e aduttos deveria possui-lo. As criangas devem trazédo
para a Catequese.

Cartdo TRAU:

- Por razdes gue s2 prendem com asrecentes obras no Centro
Franciscano, o Cartdo Tau ainda ndo esta disponivel em forma
diferente, mas, por necessidade , esta sempre em pagamento.

Pontualidade:

- Pedimos aos pais que zelem pela pontualidade dos seus
filhos & Catequese e que, quanto possivel, sejam presentes a
Missa em que eles participam . Sobretudo, pedimos isto aos
pais das criangas mais novas.

Destafgues

A secgio do Destagque dé hoje relevo a duas adividades:

1 - Um Concerto musical do Grupo JURASSICOS, que
interpreta musica dos anos 60, em 21 de Novembro, pelas
15,00 horas, no Centro Franciscano, para ajuda das obras que
nele se efeduaram durante os Utimos meses.

Voc2 vai poder recordar, cantar, saltar e até dancar. No
fim diré que valeu bem a penal

Na circungtancia, vai poder comer castanhas e provar
uma boa bebida.

2 - Jéestd em fase de experiéncia a SERSOL (Servigo
Solidano), que dé resposta ao desafio gque langéamos: recolha de
roupas, selecgdo e entrega aos necessitados.

Precisam-se Voluntérios, sobretudo m &es das criangas
e jovens da Catequese . Para esse efeito, contactar :

Isabel Lopes (mée) .............. 919909010 ou
Maria Jodo (catequigta) ... ... ... 915926222

As familias necessitadas, podem contactar tambhém as
pessoas que acima 2 indicam.



