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Mensagem

VIDA CONSACGRADA ¢ o nome que a Igreja da ao modo
de viver das pessoas que deixam a normal vida familiar e profissional,

nais para, no seguimento de Jesus Cristo e na vivéncia e cumprimento

dos conselhos evangélicos (pobreza, obediéncia e castidade),
buscarem a perfeicdo e prestarem, na Igreja, um notave! servico de
evangelizacao, oracdo, e promocao da dignidade humana. Numa
palavra: deixam o mundo para se consagrarem a Deus, na
Igreja, ao servigo dos homens

A Vida Consagrada € “uma resposta livie a um chamamento
especial de Cristo, mediante o qual os consagrados se entregam
totalmente e Deus, buscando @ perfeicdo na caridade; com a ajuda do
Espirito Santo.

Os consagrados, podem ser leigos ou clérigos, homens ou
mulheres e, normaimente agrupam-se em Institutos de Vida Religiosa
(Ordens Religiosas e Institutos.

Os Franciscanos sio uma Ordem Religiosa Missionaria e Pobre.
Ha outras Ordens como: Dominicanos, Carmelitas, Beneditinos.... €
muitos Institutos de frades, freiras e monges.

Desde o dia 30 de Janeiro até ao dia 6 de Fevereiro, decomre a
Semana dos Consagrados.

ez d

*0 dom da Vida Consagrada a Igreja ndo se esconde nos claustros da
vida contemplativa, nem se pode reduzir aos lugares onde a vida e a
accao dos religiosos e religiosas se exerce. “A Vida Religiosa € um dom
para toda a Igreja, que devemos conhecer, agradecer e muitiplicar”.
Apraz-nos lembrar que ao Centro Franciscano de Pastoral e Acgcao
Social e a Capela dos Padres Franciscanos, onde se desenvolve toda a
actividade catequética, o acompanhamento e a formacao dos pais e
muitas outras actividades de caracter espiritual, sacramental, formativo,
cultural e recreativo s@o espacgos desenvolvidos e geridos porsacer&:tes
consagrados religiosos e franciscancs.

Porque a “messe € grande e os operarios (voca¢oes) sdo poucas”, sera
de todo justo que rezemos ao Senhor para que n@o deixe nunca a sua
seara sem trabalhadores. Se eles forem do nosso meio e se tiverem sido
beneficiados pelos carismas dos franciscanos, melhor!

P. Marceiino

1° Volume

EstimadosP ais,

A catequess do Primeiro Vblume terda, nas sessdes XV e XVI, um
enfogque marcante na pessoa de Jesus Cristo. O nosso propdsito
centra-se no conhecimento e reconhecimento de Jesus gue como
nos também fala e gostava muito de Seu Pai.

- Quando pensamos no Pai, logo associam o amizade, respeito,
caninho, etc. o pai & a principal referéncia, & aquele a guem amamos
e gue esté sempre no nosso corag&o. Ele & amigo de todas as horas,
& o conselheiro, 0 exemplo a seguir, & aguele que esta sempre
pressnte. Que pai soueu’?

Deus guer que cada filho cresga em inteligéncia e sabedoria para
saber distinguir 0 bem do mal. Para isso conta com cada um de nds
e de uma forma muito espedal de vis pais.

Para os vossos flhos sois 0 modelo a seguir, agqueles que tudo
sabem e que estdo sempre presentes em todos os bons e 08 maus
momentos,

Com avossapatilha na sessio de catequess | vamos reflectir sobre
@ importancia da vossa relagio com Deus e com os vossos filhos.

Jesus também falava com o Pai.

Yamos despertar nas criangas a importandia de cada um falar com
0 Pai de Jesus, aquele amigo espedial que devemos sequir, que nos
ama incondicionalmente e nos aceita como somos. Este didglogo com
Deus faz-se através da ORAGAD.

Sessio 15

"Jesus fala com o pai"

. Falar sobre o gosto de falar com a familia;
.Lembrar que Jesustambém falava com o pai;

. Aimportancia da orag&o em familia. Compromisso.

Sessao 16

"Jesus gosta de Seu P ai"

. Relembrar o quanto Jesus amava o pai;
. Aimportancia do pai na nossa vida.



2° VYolume

Caros pats

Queremos agradecer o acompanhamerto que dak acs wessos filhes,
nomeadamente na pesquisa sobre os santos que tiveram o mesmo nome
deles ou sobre o santo padroeiro da paréquia a que pertencem.

Eles aindasdo pequenos e por vezes esquecem-se, pof 5so contamos com
a vessa colaboragdo: perguntem aos vosses filhos o que aprenderam na
catequese, leiam com eles o catectsmo, continuem a ajuda-los narealzagdo
das actividades/compromisso do catecismo.

Aprovetamos para informar que no dia 12 de Fevereiro (sabado) s 10h45m
realzaremos uma reunido de pak enquanto os vosscs filhos estio na
catequese. Contames com avossa presenga.

Sessdo 13

Nesta catequese pretendemos que as criangas reconhegam a importancia
do pdo e de outres alimentes para a vida; e compreendam o sentido da
invocagdo: "0 pdo nosso de cada dia nos dai hoje”.

Jesus ensinou 3 confiar em Deuws e 3 pedir-lhe o alimento de cada dia. Os
pat s3o especias colaboradores de Dews na tansmissdo da vida e nos
cuidados com os filhes.

Os catequistas vdo oferecer uma pagela com uma oragdo para o momento
das refeiges. Sugerimos acs pak que iniciem com os filhos 3 oragdo nas
refeigdes pedindo e louvando a Deus pelos seus dors.

Leiam as paginas 77, 73, 79, 80 do cateckmo com os vessos filhos.

Sessdo 16

Nesta catequese pretendemos que as criangas compreendam a prece: "
Perdoak nos as nossa ofersas assim como nos perdoamos 3 quem nos tem
ofendido”,

Com frequéncia surgem entre as criangas pequenos atritos e zangas,
facilmente superdvet pela sua capacidade de esquecer, desculpar e
perdoar.

lremos transmitir que Jesus ersina-nos a perdoar sempre. Ao dzer na
oragio do pai nosso “perdoai a nossas ofensas a&Esim como nos
perdoamos”, comprometemo-nos 3 perdoar sempre porque também nés
recebemos o perddo de D eus.

Sugerimos acs pakt que valorzem os gestos de perddo que todos os diasse
fazem em familia. Rezem com os vossos filhos todos os dias a orag“a'o do pai
nosso. Pedimoes, ainda que leiam as paginas 81,82, 83, 84 do catecismo e
ajudem arealzar as actividades propostas.

3° Volume

Sessdo 15

"AEucandia”

O momento mais alto da missa € a passagem de uma hostia a pao
eucaristion, a péo sagrado.

Um pao que alimenta a nossa vortade de nos aperfeicoammos
quatidianamente. Como cantam 0s a s2mana passada : Meu Senhor
cHou um péo que € mutto mais, muito mais que um simples p&o
porgue esse pao tem Jesus

Fazemos ito em memdria de Jesus, & luz de 5%Feira Santa, ao
redor de uma mesa, como inm d0s. Que na nossa familia ndo fatte o
p&o namesa, nem a f& e 0 amor no NossSo coragéo!

Sessiao 16

"AP alavra"

A palawa é preciosa, quem sabe o valor dela sabe bem o que diz.
S0 conseguimos receber a palawa de Deus se edivemmos
receptivos a ela. Ha palawas que fortificam, fortalecem asrelagies
como também ha palavras que guando sdo mal ditas tomamam-se
maldtas. Como também diz a misica: Da-me a palawa certa, na
horacertae do jeito certo.. e para apessoacertal 8palawa de Jesus
€ uma dogura para 08 noss0s ouvidos. Escutemo-la e guardemoda
no NOSs0 coragao!



4° Volume

Nas proxmas sessfes daremos cortinuidade & exploragio e
explicitacio da terceira e quarta etapa da descoberta dos livros que
congituem o Antigo Testamento.

Contaremos iniciaimente com a ajuda de Profetas como lsaias,
Jeremias, Ezequiel e Daniel para descobrir os Livwos Proféticos e
aprenderemos a importénda da sabedoria de Deus com o auxilio dos
Livros Sapienciais.

Sessdo 15

"O Senhor € meu P astor”

Nesta sessfio serfo apresentados as crangas alguns Profetas,
explicandodhes a sua importancia para o Povo de Deus.

Sera Ezequiel gue nos apresentara o amor de Deus sob aimagem do
Pastor que cuida do Seu Povwo.

QO grupo serd convidado a aprofundar a fé pela leitura da Sagrada
Escritura.

Sessao 16

"Feliz o Homem que se com praz na Lei do Senhor"

Prosssguiremos com 0 conhecimento do Antigo Testamento com os
Livros Sapienciais.

Nesta dftima etapa apercebernos-emos da importéncia da Lei de
Deus na vida critd e s=rem os convidados a louvar o Senhor pelo
dom e futos da Sua sabedoria em nos.

5° Volume

CarosP ais,

Conforme vos foi explicado na reunido de pais, viveremos neste 2°
periodo, sessdes de catequese gue dardo a conhecer aos V/filhos, o
homem MOISES, que a pedido de Deus conduzuo Povwo e a que fez
no monte Sinai, uma Alianga com Deus, os Mandam entos da Lei de
Deus.

Deus sabe guem nem sempre € fadl comespondermos a essa
Alianga.

Conhecer os Mandamentos da Lei de Deus, &€ conhecer o caminho
para a santidade.

Com os dez Mandamentos, Deus faz connosco uma Alianca, que tem
por base esse projedto de Amor, gue nem sempre € devidam ente
conespondido pelos hom ens, desse Povo.

Cortinuaremos a contar com a V/ participag@o, dando em provas em
familia & na sodedade, de gque como pais, continuardo a trabalhar &
formagéo dos hom ens de amanhd, que séo os V/ filhos, certos que
este € o melhor "caminho”.

Aprovetem para rever o significado gque os Mandamentos devem ter
na vossa vidal

Sessdo 15

"ESTAE AMINHAALIANC A"

Tomar consciéncia de que a Alianga do Monte Sinai preparou a
Alianga de Deus com todos os homens, em Jesus Cristo.

Alegrar-se por ser chamado a viver em Alianga com Deus e procurar
ser fiel a esse projecto de amor.

OsMandamentos da Lei de Deus.

Sessdo 16 )

"CAMINHAM OS PARAVOS, SENHOR!

Descobrir que Deus é fiel face asinfidelidades do Seu P ovo.
Experiéncia a alegtia de caminhar para Deus na vida de todos os dias
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6° Volume

Frezados pats,

Nas duas ditimas semanas trabalhamos em grupos atematica das
Parabolas.

Cada pequeno grupo apresentou o seu trabalho ao grande grupo, deve-se
assinalar o empenhamento dos catequizandos e a qualidade de todos o=
trabalhos.

Nas proximas sessdes falaremos das Bem- Aventurangas como caminho
que os cristdes encontram para darsentido 3s suas vidas, é por esse
caminho que corstruimos o Reino de D eus.

Anossaleijando & aleide Mokés, mas a Lei do Amor que Cristo nes
apresenta no Evangelho. A Alianga que temos com D eus n3o se limita ao
pacto outrora feto no Sinai.

Sessao 13

"BemAventurados Sereis”

Hoje tal como no tempo em que Jesus viveu entre os homens, os critérios
de felicidade propostos por Ele corstituem para nés um arande des afio.
Pretendemcs que ¢z catequzandos reconhegam nas Bem-aventurangas o
caminho da felicidade proclamado e vivido por Jesus.

Sessao 16

"ANovidade do Reino de Deus"

Nesta catequese pretende-se descobrir de que maneira Jesus vem
completar e aperfeigoar a Antiga Alianga.

Quando Jesus comega afalar do Reino de D eus muitas pessoas com-
preendem que o Senhor Ihes est3 3 mostrar que ndo esquece asua
Alianga

7° Volume

Sessdo 15

"4 verdade como caminho"

Somos pereginos da wverdade? Vencemos os obstaculos para
encontar a verdade?

O semaforo da verdade estard sempre verde?

Pautamos a nossa vida pela obscuwridade, pela mentira, pela
hipocrisia, duplicidade, dissimulagdo? Em que medida ndo o
fazemos?

Sessdo 16

"Em Jesus encontramos a verdacde"

& verdade esta nos mandamentos e s6 cumprindo-os € gue conse-
guimos ser liwes, sem espartilhos morais e sem consdéncia pesada.
Mas é preciso viver a

verdade, na verdade, mesmo gque para tal tenhamos que ter dissah-
ores e amargos de boca.

Vamos tertar wer as razdes pelas quais devemos dizer a
verdade.. . s=mpre a verdade.



8° Volume

Sessdo 15

Descobrir 0 gque € um projecto de vida, assumir o projecto de vida de
Jesus e delinear o nosso projecto de vida no seguimento de Jesus.
& oracgao € um encontro de amor, € um acto de entrega confiante a
Quem nos ama mais gue ninguém.

Jesus rezava regularmente.

Para qué orar?

Aprender com Jesus a dialogar com o P ai.

Sessio 16

"Senhor, ensina-nos a orar"

Encontrar a necessidade e o valor da oragéo na nossa vida.
Nesta sessfo iremos viver momentos de reflexdo em oragéo.

9° Volume

Sessio 15
"Amar, louvar e celebrar"
- expressar em atitudes e compromissos o desafio de amar a Deus;
- a celebracio eucaristica dominical como gesto de amar aDeus e
como forma de lutar contra o materialismo, 0 egoismo e o
comodismo;
- viver 0 Domingo de um modo cristio - participar e viver aprofun-
dando o nosso amor a Deus e dedicando-Lhe um pouco do nosso
tempo.

Sessio 16

"Amar 08 pais"

- 0 4° dos mandamentos;

- 0 papel da familia na preservacgio da felicddade e da realizagéo
pessoal;

- familia como lugar de cultivo do afecto, da seguranga e da contni-
buigio para o didlogo e 0 entendimento entre todos osmembros.



10° Volume

Sessido 15

"8 COMUNHAO COM CRISTO NAEUCARISTIA!

Como todos sabemos a proposta gue nos € feita por Jesus € a de
permanecer unidos a Ele. Tegtemunhar essa unido a Cristo € saber
viver em grupo, em comunidade. & comunh&o com Chsto toma-se
visi vel sobretudo na Eucarigtia que € o encontro por exceléncia, com
Cristo Ressusctado e com a comunidade dos irm&os. Aceitam esta
proposta a este desafio?

Sessdo 16

"TODOS IGUAIS, TODOS DIFERENTES"

Na lgreja, sendo todos chamados a fazer a unidade e a comunhéo,
cada um tem um lugar e um papel proprios. Quer isto dizer que, na
lgreja, todos somosiguais em dighidade, mas diferentesno modo de
estar e servir a comunidade cristd. & este modo difererte de estar e
servir a lgreja chama-se carisma. O carisma € uma graga ou dom de
Deus que enche de alegria e também de responsabilidade aguele
que orecebe. O carisma, na vida do crigtéo, é prova de que o Espinto
Santo edd presente na sua lgreja e anima os critdos a colaborarem
activamente na construgio e edificagio da lgreja. & cada um, o
Espirto Santo dé o carisma em ordem ao bem de todos.

£k

Jovens

O nosso caminho enquanto Grupo, apesar de ainda nos esperar
muito trabalho artes da meta, ja vai longo. Hoje, podemos dizer que
o principal valor do nosso Grupo, 0 gue nos une hao apenas durante
a hora de sessfo, mas todos osdias, € a amizade. Acreditamos gue
0 gue une todas as pessoas gue trabalham para o nosso Centro e
todos os finsde-semana o enchem de vida, € aamizade.E € porisso
gue gqueremos agradecer a todas as pessoas que contribuem, das
mais varnadas fonm as, para 0 nosso sonho: as Jornadas Mundiais da
Juventude. Gueremos ainda convidar todos a continuarem a partilhar
esse  sonho  connosco, particdpando nas  actividades que
continuarem os a organizar.

"Queres viver alegremente? Caminha com dois sacos, um para
dares, outro para receberes " Johann Goethe

Sessido15e 16

Depois do sucesso da sesséo de teatro organizada no nosso Centro
pelo Gmupo de Jovens, partimos para outras aventuras:
aproximam-se o Carnaval, a Quaresm a, a Pascoa e o Dia Mundial da
Juventude.



Informacgoes

Preenchemos este espago com informagdes diversas mas de
utilidade para Catequistas, jovens e pais:

18 de Fevereiro - Reunido de Pais das criancas do 3° Volume.
Obrigatoria para pai e mae. 21,30 horas.
Assunto: 17 Comunh&o dos filhos.

19 de Fevereiro - Reunido de Catequistas - as 15,00 horas
(obrigatdria)

26 de Fevereiro - Retiro para osJovens

S5eb deMargo - Carnaval. Ndo hé Catequese.
Noite de Carnaval - (organizada por Cate-
gquistas e Jovens).
17 de Bbril - Dia Mundial da Juventude (org. dos Jovens).
Ser Solidario - Esta em funcionamento o SER SOL (Servigo
Solidario),
recolha, tratamento e distribuigéo de roupa, calgado e outros
bensa criangas, jovens e familias necessitadas..
Se conhecerem situagies de necessidade, contactem
com: |sabel Lopes (mé&e) .............. 919909010 ou
Maria Jodo (catequidta) ... ...... 915926222

Presenga no Centro as 3% e Sébados de tarde.
Precisam-se mais Volurtanos,

Livros de Céanticos "Wem para a Festa"
Para poder acompanhar bem a Eucandia, compre o livro de
canticos "Vem
para a Festa"n ao preco de € 5,00, Ascriangas devem trazédo
para a
Catequess,

Destagues

Neste numero da "Semente" e neda rubrica 'Destague”,
escolhemos frases de S. Agostinho, para introduzimos um higtdna:
AFome aperta e, a maldade habita o corag&o do homem.

. O supérfiuo dos ricos é propriedade dos pobres.

.Ninguém faz bem o que faz cortra a vontade, mesm o que s2ja bom
0 gue

faz.
. Aruele que tem caridade no coragdo tem sempre qualguer coisa

para dar.
Com 0 coragdo se pede. Com 0 coragio s2 prowra Com o
coran;ao se hate
& € COm 0 coragio que a potta se abre.
VA medida do amor € amar sem medida "

. Amedida do amor é néo ter medida.

Afome ja apertava naquela familia que tinha quatro filhos para char.
Duas vezes por semana a D. Amélia ia ao talho buscar came de
segunda para os filhos. Cada vez que 14 ia, dizia ao talhante: —
"desculpe, eu ndo posso pagar tudo; o resto é para apontar”. Isto
repetiu-se vezes sem conta.

D. Amélia, sentia-s2 envergonhada. No entanto, a fome apertou e
ficou desempregada. Os filhos tinham fome e ela voltou ao talho.

-- Senhor Joaquim, disse ela, menos que o costume e da mais
baratal

O Sr.Joaguim foi dentro e trouxe um embrulho maior gque o costume
numa folha de jornal. Depois de agradecer e pedir desculpas, D.
2mélia foi para casa feliz.

Quando abriu o embrulho, para espanto, verificou gue apenastinha
um grande e duro "osso". Com f&, cozeu o 0sso com alguma massa
e fez sopa para os filhos.



