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Mensagem

A inesperada descoberta de um corpo, morto ha nove anos em sua
propria casa, nao me deixou indiferente. Logo pensei dedicar ao assunto
este espaco do boletim “Semente”. Porém, a noticia fez eclodir uma
onda de consciéncias adormecidas que logo se puseram a indagar
sobre vizinhos que ja nao viam ha dias. Vai dai, encontram-se mais
corpos: em Cantanhede, em Matosinhos, em Faro, em Ouréme. ..

Em Portugal, qmndosedénotlctadem\asmmgaomélmla,logooa
mmnssemlhplmmemmbcussamlmheserepetdas Mas
quantos serdo os idosos (e n@o s0) que ao longo do ano, morrem em
casa, ou esquecidos nos hospitais sem ninguém a reclama-los nem
mtidasrmjunais?

O Bispo auxiliar de Lisboa D. Carios de Azevedo, diz que os casos de
idosos encontrados mortos em casa nos envergonham a todos. Mortes
solitarias s@o a “prova acabada de uma desumanidade da sociedade”.
“Estes casos 80 vém evidenciar e incomodar quem, por acaso, tivesse a
consciéncia adormeciia e ndo reparasse quantas pessoas, sobretudo
nas cidades, sdo abandonadas e isoladas pelas familias™.
Viznhosamgosefunecedues de repente, deixam de ver os idosos a
fazer as compras habituais, espreitam por janelas e frinchas e néo véem
luz em casa. Entdo avisam as autoridades. Elas néo ligam; tém outras
missoes de rotina a cumprir. Os mortos podem esperar; esses ja ndo
fazem mal a ninguém. Esta afitude € oufra foorma de abandono e
insensibilidade. Os culpados devem ser responsabilizados.

Enquanto isto, a sociedade desperta, organiza-se, nascem
associ-a¢oes de voluntariado e outras formas de assisténcia a idosos.
Chegar a terceira idade € hoje um verdadeiro drama. Depois de fudo o
que fizeram, de todo o amor e temura que dedicaram aos filhos, € nd@o
s0, em troca recebem o abandono, a soliddo, o amumo em lares e
hospitais que ndo visitam.

A catequese também deve repensar a Familia. Ninguém deixe
ninguém 30 com Deus por perto!

P. Marcelino

1° Volume

Caros Pais:

Apds algumas sessdes de catequese em gue foi focalizado a
importancia da familia e de ser amado pela familia, continuamos agora
com a necessidade de sermos também amados pelos amigos, tendo
como tema central a figura de Jesus, como Amigo de Todos.

Sessdo 17
- Reconhecer que para sermos felizes, necessitamos de amigos.
- Descobrir gue Jesus era amigo de todos.

- Aprender a ser amigo com Jesus.

Ma sesséo seguinte sera vivenciada aimportancia de sermos amados
por Jesus e de tentarmos viver com 0s outros nesse amor.

Sessio 18
- Descobrir 0 gque significa ser amado.

- Alegrar-se por se sentir amado por Jesus, o Filho de Deus.
- Emprenhar-se por viver como amigo de Jesus, no amor aos outros.




2° Volume

Caros pais

Realizamos no dia 12 de Fevereiro uma reunido de pais. Uma vez gue
alguns pais ndo puderam estar presentes aprovetamos este espago
para apresentar alguns assuntos tratados.

1- Reflexdo sobre o que € o principal na vida (familia, Deus,
amigos, saude).

2- Conteddos da catequese no 2° periodo. Iniciamos com o
haptismo de Jesus e foi a partir desse momento que Jesus comega a
anunciar o Reino de Paz e Amor. Com iss0 & ao mesmo tempo as
criangas foram progressivamente introduzidas na oragio gue Jesus
nos deixou como modelo: o Pai Nosso. No final do ano iremos realizar
a Festa do Pai Nosso. No dia do pai realizaremos uma catequese com
0s pais.

3- Envolvimento dos pais na catequese. Alguns pais a partir da
17 semana da guaresma irdo fazer com os seus filhos uma caminhada
de preparagio paraa Pascoa. Quem ndo esteve nareuniao mas quer
participar nesta actividade pode contactar a Isauraresponsavel do 2°
“olume.

Sessao 17

"N&o nos Deixeis Cair em Tentag&o"

Nesta catequese iremos apresentar a dttima frase do Pai Nosso: "Néo
nos Deixeis Cair em Tentagdo mas Livrai-nos do Mal", onde
abordaremos o tema do bem e do mal. &s vezes somos tertados a
nao Sermos amigos, a vingarmo-nos guando nos fazem mal. E o que
devemos fazer para nao cairmos na tertagfo de fazermos essas
coisas? Devemos fazer como Jesus, pois Ele também foi tentado e
resistiu as tentagdes: devemos rezar a Deus para gue nos ajude.

Sessao 18

"Quem Bom & Yiver em Deus"

Esta catequese € uma revis@o e sintese das catequeses sobre o Pai
Nosso. Pretendemos que as criangas compreendam a importancia da
oragio do Pai Nosso para nds gue somos cristdos e que a rezem
todos os dias.

W

3° Volume

Sessao 17

Com Jesus amamos 0s doentes - Vamos despertar para o dever
cristéo de amar os doentes a partir do exemplo de Jesus.

Temos doentes connosco? Como os tratamos?

J& vimos meninos com pouca saude?

O gue fazemos para 0s acolher melhor?

Sessdo 18

Confesso gue peqguei - Yamos comegar uma série de catequeses
préticas a falar sobre a confissdo. Vamos explictar o sentido da
confiss&o, o porgué da confissdo e a sua importancia.

Iremos efectuar uma série de trabalhos para fazer na catequese e
em casa.




4° Volume

Enguanto gue nas Ulttimas sessdes de catequese o 4° volume foi
descobrindo como se organizam os livros do Antigo Testamento,
passaremos, a parir deste momento, a conhecer melhor o Novo
Testamento.

Assim, apresentaremos Jesus Cristo como o centro da revelagao de
Deus descrta na Biblia. E para Ele gue conflui todo o Antigo
Testamento e € d'Ele que fala todo o Novo Testamento.

Sessao 17

"Evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus"

Mesta sess@o aperceber-nos-emos como uma boa noticia pode
transformar a vida de guem a recebe. E nesta perspectiva que
acolheremos a Boa Nova da ressurreigdo de Jesus Cristo, Filho de
Deus, gque nos & anunciada nos guatro Evangelhos.

Sessiao 18

"Aguele gque nos perseguia anuncia agora a fé"

Prosseguiremos com o conhecimento do Movo Testamento com os
Actos dos Apdstolos.

Sera S. Paulo, em especial com a sua converséo, gue nos ajudara a
perceber que devemos louvar o Senhor pelas maravilhas que opera
nos gue n'Ele acreditam.

-

5° Volume
Caros Pais,

Mas duas sessles arteriores os vossos filhos foram convidados a
participar de uma forma activa no projecto SER SOL.

Elaboraram cartazes com o objectivo de divulgar o projecto, e
sensibilizar as pessoas para a necessidade de colaboragdo com o
mesmo.

Ma proxima sess@o iremos receber a vista de uma das
representantes do SER SOL, com o Objectivo de sensibilizar as
criangas para os momentos dificeis gque muitas familias, com guem
convivem diariamente, atravessam, e para a necessidade de nos
Catdlicos podermos e devermos fazer a diferencga.

Como sabem, temos no nosso grupo o Antdnio Rui, o Antdnio € um
menino maravilhoso que & Autista.

N&o & facil para nenhum de nds, nem para os vossos fihos,
compreender e saber lidar com a diferenca. Neste sentido o Rui
Barreira (pai do Antdnio) disponibilizou-se para fazer uma
apresentag@o sobre o tema autismo, para nos dar a conhecer um
pouco mais as caracteristicas destes meninos, na tentativa de
percebermos e interagirmos melhor com o Antdnio.

Sessdo 17

Comunicagéo da representante do projecto Ser Sol Maria Jo&o, com o
intuito, de dar a conhecer o mesmo nas suas diversas valencias, e
sensibilizar 08 meninos para a importancia da partilha especiaimente
em momentos de crise como aguele em gue vivemos.

Apresentagdo e entrega simbdlica a Maria Jofo, dos cartazes
elaborados.

Sessdo 18

Sesséo especial, preparada e apresentada pelos Pais do Anténio Rui,
tendo por tema o Autismo.




6° Volume

Prezados pais,
Apds cinco sessdes de catequese em gue falamos sobre o Reino de
Deus, na proxima semana vamos falar sobre os Apdstolos que

chamaram alguns cristdos para seus colaboradores no servigo de
todo o Povo de Deus.

Na semana seguinte iremos focar a unidade da lgreja, novos movi-
mentos religiosos e setas.

As lgrejas cristds, hoje separadas, comegaram juntas a caminhada a
partir dos Apdstolos e acreditam no essencial da Fé Crist&: que Deus
€ um em trés pessoas.

As seitas comegam, geralmente com "visionarios" e séo de um
monoteismo estrito.

Sessdao 17

"Escolheu Doze"

A lgreja assenta nos Apdstolos e nos seus sucessores 0s Bispos.
Acreditar na forga do Espitito gque mantém a lgreja viva ao longo dos
séculos.

Amar a lgreja e comprometer-se na sua construgéo.

Sessdo 18

"Na Unidade do Espirito”

Reconhecer que € o Espirito Santo que congrega a lgreja na unidade.

Desejar viver em unido com os irméos e contribuir para a Unidade da
lgreja.

7° Volume

Sessdao 17 e 18

Yamos continuar 0s temas da verdade e da liberdade nestas proxi-
mas sessoes, isto porgue os adolescentes inquietaram-se & procura
de Deus, dado que para eles Deus nao existia. Nao no sentido que
eles gueriam.

Entéo, com algumas histdrias, fizemos ver que Deus pode existir e
estar ao nosso lado. Basta estarmos atentos.

Ainda assim, ha mutas dividas.

Estas duvidas s&o fruto de uma busca interior gue eles mesmo estéo
a fazer e revela curiosidade.

E bom saber que Deus altera-lhes e preocupa-os mesmo gue pensem
gue Ele ndo existe.

Estas catequeses foram muito profundas eimportantes para o cresci-
mento destes adolescentes.



8° Volume

Sessio 17 e 18
DA-TE E VIVERAS

- Aprender a saborear a alegria de servir;

- Descobrir Jesus no Bom Samaritano;

- Descobrir & encontrar na intimidade de Jesus o fundamenrto do
Servigo.

& alegria de servir e guem € o meu proximo

Amar & servirmos, € darmo-nos inteiramente ao nosso irmao.
Jesus ensinou-nos a servir e mostrou-nos como a nossa vida deve
ser centrada nos outros.

9° Volume

Sessio 17 e 18
"Onde ha amor, ai habita Deus "

Iremos continuar & abordar o tema da familia crista, tendo em conta
0 seu papel na nossa sociedade. Focaremos:

- @ experiéncia e a sabedoria dos pais, cujo amor tem como fonte o
proprio amor infinto de Deus;

- a autoridade dos pais para com os filhos;

- as relagdes familiares que sendo harmoniosas ajudam a vivéncia
de determinados sentimentos importantes para o adolescente na
construgéo da sua identidace;

- 0 modelo de familia que Deus quer de nds através do cumprimento
dos deveres dos pais para com os filhos e dos fihos para com os
pais.

Vamos realizar uma tarefa de letura e andlise de alguns textos de
Catecismo da lgreja Catdlica para melhor compreender a profundi-
dade dos lagos gue unem pais e filhos.



10° Volume

Sessao 17 e 18
"DOM, ALIANGA, COMUNHAO"

Na Igreja e concretamente na catequese, sempre ouvimos dizer e
insistir que a orag&o € importante, que devemos rezar, que rezar é
fundamental.

Pois hem, importa hoje e agora perguntar o que € a oragéo, como se
pode e deve rezar e 0 que precisamos de fazer para a tornar signifi-
cativa para a vida didria. Antes de mais, digamos gue o que & e como
se faz se reclamam mutuamente, isto €, 0 que € a a orag&o determina
o modo de a fazer e o modo como se faz diz também em gue consiste
& oragao.

Quando falamos da oragdo, estamos a falar dum apelo universal de
Deus a salvagio gque comporta um duplo movimento: primeiro, o movi-
mento do homem gue anda & procura de Deus e que conserva o
desejo de Agquele gue o chamou a existéncia; segundo, o movimento
de Deus gue primeiro chama o homem. Deus chama incansavelmente
cada pessoa ao misterioso encontro da orag&o. A medida que Deus
se revela e revela o homem a si mesmo, a oragao ressalta como um
apelo reciproco, um acontecimento de alianga.

Através das palavras, gestos e actos este acortecimento compro-
mete o coragao e manifesta-se através de toda a histdria da salva-
¢&0. Assim podemos dizer gue & oragao &

Un DOM DE DEUS,LUGAR DA ALIANGA, COMUNHAO COM DEUS.
Estas s@o as caracteristicas essenciais que definem e orag&o crista.
Compreendé-las e identifica-las & uma mais valia para a vida.

Jovens

As mensagens gque agqui deixamos surgem tanto como um incentivo e
um apelo guanto como um convite. Apelamos, sim. Mas,
principalmente, convidamos, como amigos, todas as pessoas a
participar nas actividades que empenhadamente organizamos parae
no nosso Centro. Todas surgem em seguimento de muito trabalho e
pattiha entre 0 nosso Grupo. Pelo gue o nosso convite € esse: gue
todos participem nesta nossa partilha.

Mo fim-de-semana de 19 e 20 deste més, decorre, apds as missas
das 12:00h e 12:30h, respectivamente, uma venda de bolos a favor
da nossa viagem as Jornadas Mundiais da Juventude em Madrid.

No sébado, 19 de Fevereiro, os pais do Grupo de Jovens sé@o
convidados a assistir &4 sess@o das 17:30h para uma pequena
importante conversa sobre as Jornadas.

Sessiao 17 e 18

Agendamos uma reuniao com todos 0s pais do Grupo de Jovens, com
0 ohjectivo de explicar e esclarecer sohre as JMJ.

Temos em méos, corrertemente, a organizagao conjunta da Festa de
Carnaval do nosso Centro.



Informacgoes

Preenchemos este espago com informagdes diversas, de utilidade
para Catequistas, jovens e pais:

18 de Fevereiro - Reunido de Pais das criangas do 3° Yolume.
Obrigatdria para pai e mae. 21,30 horas.
Assunto: 17 Comunhéo dos filhos.

19 de Fevereiro - Reuni&o de Catequistas - as 15,00 horas
(ohrigatdria)

26 de Fevereiro - Retiro para os Jovens

Seb6deMargo - Carnaval. Nao ha Catequese.
Noite de Carnaval - (organizada por Cate-
quistas e Jovens).
17 de Abril - Dia Mundial da Juventude (org. dos Jovens).
Ser Solidario - Esta em funcionamento o SER SOL (Servigo
Solidario),
recolha, tratamento e distribuigéo de roupa, calgado e outros
bens a criangas, jovens e familias necessitadas...
Se conhecerem situagdes de necessidade, contactem
com: Isabel Lopes (mée) .............. 9199038010 ou
Maria Jodo (catequista) ... ...... 915926222

Presenga no Centro as 3% e Sabados de tarde.
Precisam-se mais Veluntarios,

Livros de Canticos "Vem para a Festa"
Para poder acompanhar bem a Eucaristia, compre o livro de
canticos "Vem
para a Festa" ao prego de € 5,00.
As criangas devem trazé-lo para a Catequese.

Destaque

Resposta dos Franciscanos
ao problema da doenga, do abandono e dos idosos

& Ordem Franciscana esté a construir em Braga uma unidade de
cuidados continuados e palistivos, simbolo da aposta da
Congregagio Religiosa numa sociedade mais atenta & vida e mais
digna na morte.

Q Centro de Acolhimento "O Pverello”, nos espagos do Convento de
Montariol, devera estar concluido em Maio deste ano, sendo da
responsabilidade da Fundagéo Domus Fraternitas, uma Instituigéo
Particular de Solidariedade Social, ligada & Provincia Portuguesa da
Ordem de S. Francisco de Assis. Reforgando a Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados. "O Poverello" vai colocar-se ao
servigo dos doentes, dos idosos e das respectivas familias.

No total, o Centro de Acolhimerto "O Poverello" tera capacidade
para acolher 58 pessoas: 10 camas estéo reservadas a cuidados
palistivos; 24 para cuidados de médias duragao (até 90 dias), e as
outras 24 para cuidados de longa duragéo. & estrutura integra
ainda gabinetes reservados para psicologos e assistentes sociais,
uma capela, um ginasio e espagos para fisioterapia, terapia da fala
e formagéo. '

(wwewy.ofm.org.pt).

O Centro Franciscano de Pastoral e Acgdo Social, Sede
da nossa Catequese, € também uma Casa Franciscana a oferecer
outras "respostas" a sociedade de hoje. Estas "respostas” séo
pastorais ( como a Catequese) e ndo sd. Temos servigos
respondendo a outros apelos diferentes da sociedade, como:
Grupo “Paz e Bem?”, aos sem abrigo; acolhimento aos
Narceéticos Anonimos de Matosinhos; assisténcia com géneros
alimerticios e dinheiro a cerca de 60 Desprotegidos (podres) e o
"Ser Sol", Servigo Solidario, de roupas e medicamentos aos
necessitados.

Carisma: € "um dom gratuito do Espirito Santo, destinado &
edificagéo da lgreja”, ou, usando palavras de S&o Paulo, "uma
manifestau;écu do Espirto para o hem comum”.



