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Mensagem

Quaresma
Tempo de Mudanga

Passados os rapidos, alucinantes e, para muitos, os dias vazios do
Camnaval, de repente, nos cristaos, sentimo-nos envolvidos numa atmosfera
de rigor, de melancolia, de reflex@o. E a Quaresma.

Todas as grandes festas t8m um tempo de preparagio, sem o gual a festa
nao era "grande”, mas igual, mediccre e de fasfidiosa rofina. A Pascoa € a
grande festa dos cristdos; a ressurreigdo de Jesus, a vitoria da morte sobre
a vida, a razdo da fé gue temos.

Quaresma nac & um tempo sério e
triste. Cluaresma, com a duragao de 40
dias, & tempo de preparagdo da Festa
maior. Durante o tempo quaresmial, ja se
vao saboreando e antecipando os bens
da Pascoa. Ma verdade, Cristo ja
ressuscitou e esia vivo.

Este tempo comega com a Quarta
feira de cinzas. Depois de benzidas,
sd0 impostas cinzas sobre as cabegas
dos figis gue, desta forma, assumem a

condigSo de peregrinos e penitentes,
ne-cessitados de conversao. E tambem dia de Jejum e abstinéncia,

atitudes que apelam & parfilha com guem precisa € @ uma vida mais
regrada, moderada e sem gastos em excesso.

Muitos crenfes marcam sua primeira pegada

na Quaresma, parfici-pando na Liturgia das Quarta-Feira
Cinzas e despertando para os valores que ela de Cinzas

aponta, renascendo o 2 pensamento: ﬁq" tuéinda
Tembra-te, homem, gque &s po e ao po has-de e
voitar”. ao pd kds de voltar”
Os Catequistas devem wiver em fofal (Gn 3,19) -

coeréncia com aguilo gue anunciam.  Mao
podem transmitir valores e conteddos de fé Convertei-vos €
gue ndo praiqguem.  Por  isso, se  crede ng Boa Nova”
compromeleram & marcar a8 presenca (Me 1,15)
parficipativa e afifude de fé na - = -
béncio e imposicio das Cinzas no inicio da E!uarEEma Convidamos
tambem pais das criangas da Catequese, para 8 Eucaristia da proxima 42
Guarta Feira, no Centro Franciscano, &s 21,300

F. Henrique Marcelimo

1° Volume

Sessdo 19

Ja em tempo de Guaresma, preparamos 8% NOSSas oriancas pars
vivenciar alguns momentos de partilha, de reflexéo e de sensibilidade.
Gostar de Jesus, é revelar através das attudes, sertimentos de amor
perante oz outros. O peguenos bals zerdo patihados e renovados
de novos tesouros,

Sessdo 20
Dia de 5. Jo=é — Dia do Pai.

Tal como Jesus, todas as criancas tém um pai, uns mais
prezertes do gue outros nas suas vidas. E dia de festejar a alegria de
ter e de ser pai. Por este motivo, vos paiz, sereis convidados, pelos
vozzos fihos, a padicipar num pedy paper do Dia do Pai, que =se
realizara durante a zessdo de catequese, nas ruas circundantes do
centro. Aceitem o convite e pattilhem este dia com oz vossos filhos.



2° Volume

Caros pais

Mo dia 9 de Margo, quarta-feira de cinzas, comega um tempo
diferente: a GQuaresma. A Cuaresma @ um tempo de caminhada, de
reflexdéo, de converszo interior. Durante este periodo o2 cristdos
vivem de uma maneira especial & sua relacio com Deus e com os
outroz. Também na catequese as sessdes serdo preparadas para as
Crigngas poderem viver & GUaresma.

& Guaresma ndo & 50 para os adultos. As criangas na sua idade & na
dimens&o apropriada podem e devem viver & Quaresma, descobrindo
alguma coiza gue pode ser melharado.

Como ja referi anteriormente alguns paiz & parir da 17 zemana da
guaresma (12 de Margo) irdo fazer com oz seus filhos uma caminhads
de preparacio para a Pascoa, sendo eles a preparar a categquese.

Sessio 19
Mesta =zessdo iremos explicar &5 crisngas gue inicismos um tempo
difererte; & quaresma, sendo esta um tempo de preparacio para 3
Pascoa.
1% Semana da Quaresma [(As tentacdes de Jesus) apresentada pelo
primeiro grupo de pais;

- lzabel Lopes

- Fatima Silva

- &na Paula Carvalho

- Claudia Silva
Sessio 20
2% Semana da Guaresma (A Transfiguracao de Jesus) apresentads
pelo zegundo grupo de pais:

- Manuela =& Pirto

- Clarinda Festaz

- zandra Morgado

- Angela Soares
Para esta catequese, convidamos também todos o= pais a celebrar
connosco o dia do pai. Se algum pai ndo puder comparecer pode ser
substituido pela mae, o avd, o padrinho ou o tio. Oz paiz do Tiago
Fonzeca (Carla Teixeira & Muno Fonzeca) estdo a preparar uma
zurpresa para este dia.

3 Volume

Sessdo 19

Feunido com oz pais que fataram na reunido preparataria para s 19
Comunhdo e concomitantemente falaremos no inicio da Quaresma e
doz COMmPpromissos gue iremos assumir pereante este tempo.. .que
vamos fazer?

Como nos podemos "limpar”, regenerar’?

Relembraremos o acto de cortrigio.

Lembremo-nos que Cristo ndo entra por arrombamento.. 20 ertra =g
a potta [ 0 nosso coracao) estiver abertol

Abramos o nosso corsgio & conguistemos & vontade de sermos
cada vez melhores!

Sessdo 20

Mesta seszdo estio convidados todos os pais das criangas. &
categquese vai no sentido do Perddo. Daguilo gue podemos ou ndo
evitar de fazer...

WAMOs expurgar Ccom as criangas e 0 nozso "zininho” (& voz da
nossa consciéncia) estda a ser auzcuttado ou desprezado..

Com & sjuds dos pais tertaremos fazer um balango do gue sera &
vicka familiar, quaiz oz principios & valores incutidos gue se reflectem
nas acgies e reacgies das criangas nos seus varios meios de
convivencis casa, escala, eto..



4° Volume

Iniciaremos esta zemana, uma nova caminhada: a Quaresma.

Meste periodo de reflexfo, convidaremos as criangas a, partindo da
analize de textos biblicoz, perceberem como podem converter-ze
neste tempo de guaresma, ao exemplo de =, Paulo.

Prozzeguiremos ainds com a descoberta do Movo Testamento
conhecendo algumas das carttas escritas por =, Paulo, ajudando o
grupo & interpreta-las ndo como um documento do pazsado mas como
palavra de Deus para oz ctist@os de todos oz tempos.

Teremos tanbém oportunidade de celebrar o Dia do Pai.

Sessdo 19

"Esta carta seja lida a todos oz irmaos"

Mesta sessdo descobriremos como as carttas de = Paulo fizeram
patte da sua actividade apostdlica, convidando-noz a acalher az suas
palavras como Palavra de Deus.

Sessdo 20

"Festa do Dia do Pai!

Convidamos todos 02 pais & acompanhatem os zeus filhos e filhas até
& Guints da Conceigdo onde vos esperamos com muta animacio e
alegria.

Para uzufruirmos melhar deste dia, pedimos que nos encontremos na
Quinta da Conceicio 3510 horas.

Tados participaremos na celebracao das 1130 horas na Capela.

5° Volume
Carozs Pais,

Mas duas sessdes anteriores oz woszos fihos foram convidados a
patticipar em duas sessdes, gque de cera forma suspenderam e
slteraram os temasz previstos, mas cujos temss devem significar pars
gles & para nos gque o AMOR ao PROXIMO esta ali, ali mesmo a0 nosso
[acdal,

Devemos agui redistar com muito sgrado s paricipacgio da Maria Jodo,
dando testemunbo do seu grande trabalho de volurtariado e do Rui,
aprezentando o tema do autizmo e dando & conhecer e a perceber o
trabalho gue desenvalve como zeu (também nozsol) Antdnio. Estamos
cettoz gue o grupo wai melhorar e ajudar guer na vedente do
voluntariado como na caminhada do Antonio.

Ertretarto ha uma nota menos positiva, que & a reduzida participacio
dos paiz na missal

Yamos todos fazer um esforgo & pardicipar para gue todo o grupo
possa sentic uma celebraco animadal Yem ai o dia do Pai. Seria muito
bom gue todos oz paiz pudessem estar presentes, quer nNa sessdo
guer na Celebragio.

Comecou & Quaresma. Az sesses de catequese tem temas
apropriados & uma melhor vivéncia do tempo de preparacio para =
Pazcoa, que gostariamos de concretizar!

Estejam atertos a5 informagdes que vos enviaremos.

Sessio 19

Deszcobrir com os Profetas que a verdadeira conversaotem de pazsar
pela amizade & comunhao com os outros.

Como podemos e devemos viver esta Quaresma.

Deszpertar para o Ser Solidario com oz outros @ sentic-2e feliz por viver
em comunhao.

Sessio 20

Através da experigncia do Povo de Deus Exilio, compreender gue o
zofrimento pode ser caminho para Deus.

Sentir gue, no sofrimento, Deus estd connosco para nos Liberdar.
Yoltar para Deus o nosso coracdo, & nos pedido em tempo de
Gluaresma.



6° Volume

Prezados pais,

Com o rito da Cinzas, iniciamos o tempo sagrado da Quaresma.

& Biblia uza com frequéncia o periodo de 40 dias (ou 40 anoz) para
indicar periodos ezpeciaiz, gue criam um clima adegquado para algo
importante gue vai acontecer,

Quaresma & o tempo de rasgar 0 coragio e voltar a0 Senhor, tempo
de retomar o caminho de se abrir 3 graga do Senhor que Nos ama e
SOCOFFE.

Ma proxima catequese iremos abordar o tema da violéncia na escola,
tema preparado peloz catequistas e catequizandos.

Ma catequese de 20 de Margo, & nossa categquese serd efectuads
na Pardouia de Leca da Palmeira, os catequizandos deverao estar
na lgreja de Lega da Palmeira 43 09.30h (a3 criangas levario para
caza informagio detalhads sobre o assunta).

Sessio 19

"Relacionamento entre alunoz, a "violéncia' na ezcola”

Como todos zabem az criangas nestas idades pazsam a maior parte
das suas vidas na escola.

Haoje em dis & concepcio politica da Educacio em Portugal & o da
reducio de estabelecimentos de ensino & concentracio de um
elevado nimero de alunos numa =0 escola.

Em face do acima mencionado o relacionamento entre alunos muitas
YETES NA0 & 0 maiz adequado, factor gque =e torna bastante
prejudicialidecisivo para o futuro das criancas comao alunos e sté
COmo homens.

& catequese serd preparada por todos oz
categuizandozicatequistas.

Sessio 20

Catequese em conjurto com o grupo da Pardguis de Lega da
Palmeira

Pretendemos gue o Grupo do Centro Francizcano e o Grupo da lgreja
Paroguisl se conhecam | para izso serd implementada uma dindmics
de apresertagio e conhecimento.

7°* Volume

Sessio 19

"Seszfo conjunta”

Due vamos fazer nesta Quaresma?? “amos olhar para o nosso
interior & eguacionar as nossas tertagdes, quedss, resisténcias,
pecados e a nossa conversdo, Elaboraremos um pegueno jogo de
instrospeccio e em sequida visualizaremos uma pardbola gue nos
encaminhara para oz dia de hoje e havera debate zobre este tema.

Sessdo 20

Sezzdo conjurta com o 79,8%,9% e 10° Yolume



8° Volume 9° Volume

Sessdo 19 e 20

Sezzdo conjunta com o 7°,8%,9% e 10° Yolume Sessio 19 e 20

Seszd0 conjurta com o 79,8%,9% e 10° Yolume



10° Volume

Sessao 19
Sezzdo conjunta com o 79,589,590 & 10° Volume

Sessao 20

"Dia de 530 Jos&"

Mo dia 19 de Margo celebramos a festa de José de Mazark. José recebeu de
Deus uma mis=ao sem igual: ele foi escolhido para ser o pai adoptivo de Jesus.
Por ter zido educador de Jesus quanda mening, adalescente & jovemn, José tewve
grande importancia na histdria da salvagdo. 580 Jozé & wisto como o homem do
trabalho para sustentar zua familia; & o homem justa, abediente, de f& prafunda,
totalmente dizponivel 3 vortade de Deus. José tinha a profiss30 de carpinteira.

Era um artezdo simples e modesto. E foi esta profizzdo que ele enzinou 3 Jesus.

Para comemorar este dia, eonvidames tedes os pais des jovens do
7,899 e 10° Volume 3 estarem presentes no dia 19 de Margo na sessdo
de catequese que terd algumas surpresas para eles.

Oragide a 5. José, no uDia do Pain
Aords, Sdo José,

recorremos nd nossa tribulagdo,

cheioz de confianga

golicitamos 3 wossa protecgdo

no dia de hoje para todos o= pais de familia.
Waz fostes o pai adoptive de Jesus,
soubestes ama-lo, rezpeita-la & educa-la
com amaor e dedicagdo,

coma woszo proprio filha,

Olhai todos o5 pais do mundo

e ezpecidlmente o5 da nossa comunidade,
para que, com amor & dedicagdo,
eduquem os seus filhos

na fé cristd e para a vida.

Frotegei todos oz pais doentes

que zofrem por ndo poderem darsadde,
educagdo e casa decente para seus filhos.
Frotegei todos as pais

que trabalham arduamente no dia-a-dia
para ndo faltar nada aos seus filhos,
Frotegei todos as pais

que ze dedicam de corpo e alma a sua familia.
Huminai todos as pais

que ndo querem assumirsua paternidade.
HHuminai todos as pais

que desprezam seus filhos & esposas.
Enfim, olhai portodes os pais,

para que assumam

& wivam com alegria sua vocagdo paterna.

Jovens

Mesta nozsa mensagem celebramos o éxito de duas actividades que
OCLPpAram o nosso grupo nas ufimas duas szemanas. Em primeiro
lugar, & primeira sessdo das Categueses daz Jornadas com o Senhor
Padre Marcelino, um momerto de formacio importante na nosss
caminhada até essza meta gue 280 as Jormadas Mundiais da
Juvertude de 2011, Em segundo lugar, & festa de Carnaval
arganizada pelo nozso Centro & 0 nosso Grupo, no cujo ambito
aprovetamos para agradecer o apoio de todos quantos contribuiram,
de uma ou outra maneira, 0 S8 SUCESS0 e para provar gue a
ertreajuda & a melhor forma de celebragio.

Sessdo 19 e 20

Iniciamos & organizagdo das praximas actividades e cortinuamos a
preparacao, individual e colectiva, para as JWJ.



Informagoes

- 0 NovO BSpaco para
recolha, tratamento, seleccio e oferts
de roupas, calgado e medicamentos j&
gztd em funcionanamento.

Precizamos de colaboradores.

Infarmem-se;
= o= Maria Jodo (Tel. 925926222 ou

-JE’

TR
-‘“’L»jm thﬂfﬁ*‘ lzabel Lopes (Tel. 919909010,
Encontro de trabalho no Centro

Francizcano as tergas e sdbados de
% e-f O tarde.
i

19 de Margo

5. Jdasé - Dia da Pai

Oportunidade para os diversos grupos de Catequese
valorizarem o papel do pai na familia, na Catequese & na lgreja.

20 de Margo — CATEQUESE conjunta do 6° Yalume, dos meninos ins
critos na Igreja matriz & no Centro Franciscano.

19 e 20 de Margo CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE
e e 10 de Abril PARA CARENCIADOS

Dando expressdo 3 nossa Quaresma, que pede oragdo
e parilha para com os que precisam, fazemos, na Catequese, duas
Campanhas de recolha de géneros alimentares. a primeira,
no fim de zemana de 18 & 20 de Marga, a autra, em 9 & 10 de Abril.

26 & 27 de Margo - Confissdes das criangas da Catequese. O
Catequistaz devem preparar as criangas e o5 adolescentes para este
Sacramento da reconciliagdo.

Livroz de Cinticos ™Wem para a Festa"
Fara poder acompanhar bem a Eucaristia, compre o livro de cinticos
"Wem para a Festa" ao prego de €500,

Az criangas devem trazé-lo para a Catequese.

Destague

Anckam oz jovens num frengtico. ertusiasmo. para angariar fundos &
patrocinios a fim de poderem paricipar nas Jnr__nad'as Mundiais
da Juventude, 5 reslizar em Madrid, de 16 & 21 de Agosto, com &
presenca do Papa nos afimos trés diss. E bom gue vao e aprendam
daguela experiéncia dnica o sentido do grupo, da responzabilidade e
da pertenca & lgreja.

O contacto & convivio com uma multiddo de jovens (esperam-se
cerca de doiz milhdes!) vindos de todo o mundo, ha-de abrir-lhes o=
olhos ao nivel do global e do zonho comum, na aprendizagem de um
mundo gque =0 & honito na fraternidade e & festa quandao Deus for
com todoz. Hao-de vattar com oz olhos maregjados de sonhos, com o
dezejo de fazer no futuro melhor do gue o prezente lhes oferece.
05 "grandes happenings" sd se realizam com alma, determinacio,
trabalho e sacrificio. Oz jovens tém levado & cabo algumas iniciativas
de angariacio de meios, maz simutaneamente  fazem sua
preparacdo  cultural e espiritual,  reflectindo sobre  as
“Catequeses”, sugeridaz por Berto X% & pela Conferéncia
Epizcopal Portuguesa, agora apresentadas em livro com o tiulo:
“Enraizados e edificados em Cristo” — (ftinerario de
Formagio e Animagio para a3 Jornadas Mundisizs da Juventude).
Jovens, cortinuem com entusiasmo & vossa preparacio, mas ate |4,
GUE OS YOSS0S pais possam dizer gue a confianca, s aprovacio e o
investimento em was valeu & pena.

LA CURIOSIDADE
Cada Peregring &= Jh ird receber
um MOCHILA, com as cores da
.:'I ""_.h bhandeira ezpanhola (vermelho e

. m' amarelo], gue conte.: um tergo, o

& livro do peregring, um guia, uma
copia do Youcat (vers&o juvenil do
Catecizmo da lgreja Catdlica), um

volcher para transportes poblicos,
um boné e um leque.




